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Je-li ptipravidelném ultrazvukovém vysetieniv . trimestru zjisténo vicecetné téhotenstvi, anejde-li spolehlivé vyloucit
téhotenstvi monochoridlni nebo vice nez dvojcetné, je vhodné provést co nejdiive superkonziliarni ultrazvukové
vySetreni v perinatologickém centru s pracovnim tuvazkem lékare se zvlastni specializovanou zpusobilosti (diive
zvlastni odbornouzpisobilosti) voboru perinatologie a fetomaternalni medicina - dale jizjen Perinatologické centrum,
nebo lékafem se zvlastni specializovanou zpisobilosti (drive zvlastni odbornou zptisobilosti) v oboru perinatologie
a fetomaternalni medicina, ktery je drzitelem certifikdtu CGPS CLS JEP pro moZnost vykazovani zdravotniho vykonu
63415 ,Superkonzilidarni ultrazvukové vySetieni v priibéhu prenatalni péce”.

Je-li diagnostikovano téhotenstvi dvojcetné monochoridlni nebo vice nez dvojcetné, je nutné zajistit adekvatni
konzultaci téhotné Zeny se stanovenim dalSiho postupu v Perinatologickém centru, nebo lékafem se zvlastni
specializovanou zpusobilosti (dFive zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru perinatologie a fetomaternalni medicina,
ktery je drzitelem certifikitu CGPS CLS JEP pro moZznost vykazovani zdravotniho vykonu 63415 ,Superkonzilidrni
ultrazvukové vySetteni v prilbéhu prenatalni péce“; téhotna Zena by méla byt informovana o aktudlnim stavu, rizicich
i prognoze téhotenstvi.

PRENATALNI PECE
a) Téhotenstvi dvojcetné bichorialni

Prenatalni péce u nekomplikovaného téhotenstvi je poskytovana u registrujiciho gynekologa (bliZe viz doporuceny
postup Zdsady dispenzdrni péce v téhotenstvi).

Pri ultrazvukovém vysetieni ve 20.-22. tydnu by méla byt provedena i cervikometrie.

0d 20.-22. tydne by mély byt kontroly v téhotenské poradné v intervalu maximalné 4 tydny. Soucasti kontroly je
ultrazvukové vySetreni, pti kterém by méla byt hodnocena biometrie plodd a mnozstvi plodové vody.

Prenataln{ péce u komplikovaného téhotenstvi je poskytovana v Perinatologickém centru.
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b) Téhotenstvi dvojcetné monochorialni

Prenatalni péce je poskytovana v Perinatologickém centru (bliZe viz doporuceny postup Zdsady dispenzdrni péce
v téhotenstvi).

0d 16. tydne by mély byt kontroly v téhotenské poradné v intervalu maximalné 2 tydny. Soucasti kontroly je
ultrazvukové vySetteni, pii kterém by méla byt hodnocena biometrie plodii, mnoZzstvi plodové vody a pulzatilni index
v pupecnikové tepné.

Pri ultrazvukovém vysetieni ve 20.-22. tydnu by méla byt provedena i cervikometrie.

0d 20.-22. tydne by pri ultrazvukovém vysetfeni plodu méla byt hodnocena i maximalni pritokova rychlosti
na ve stredni mozkové tepné.

c) Téhotenstvi vice nez dvojcetné

Prenatalni péce je poskytovana v Perinatologickém centru.

POROD

Misto porodu

e porod téhotenstvi dvojcetného bichorialniho komplikovaného, dvojc¢etného monochorialniho nebo vice nez
dvojcetného by mél byt veden v Perinatologickém centru

e v piipadé, Ze nelze realizovat transport in utero do Perinatologického centra, lze predc¢asny porod téhotenstvi
dvojcetného bichoridlniho komplikovaného, dvojc¢etného monochoridlniho nebo vice nez dvojcetného vést
v jakékoliv porodnici za niZe uvedenych podminek a sou¢asného kontaktovani transportni neonatologické sluzby
spadového Perinatologického centra

Personalni zajisténi porodu

U porodu viceCetného téhotenstvi jsou vzdy ucastni nejméné dva porodnici, z nichZ jeden se specializovanou
zplsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi, pediatr/neonatolog se specializovanou zptisobilosti v oboru pediatrie
¢i neonatologie a nejméné dvé détské sestry. Anesteziolog a anesteziologickd sestra musi byt pfitomni v arealu
zdravotnického zarizeni ve kterém se vede porod.

Piredcasny porod nebo predcasny odtok plodové vody pred terminem porodu (bliZe viz doporucené postupy
Spontanni piredcasny porod nebo Predcasny odtok plodové vody pred terminem porodu)

Nacasovani ukoné¢eni dvojcetného téhotenstvi pii nekomplikovaném prabéhu
e bichoridlni mezi tydnem 37+0 a 38+6

e monochorialni biamnialni mezi tydnem 36+0 a 36+6

e monoamnidlni mezi tydnem 32+0 a 33+6

Strategie vedeni porodu dvojcetného téhotenstvi

e optimalni strategie vedeni porodu zavisi na typu dvojcetného téhotenstvi, poloze plodi, gesta¢nim stari
a zkuSenosti porodnika vedouciho porod

e dvojcetné téhotenstvi samo o sobé neni indikaci k cisafskému rezu

e u téhotenstvi biamnialniho pri poloze obou plodii podélné hlavickou by mél byt zvazovan vaginalni
porod, bez ohledu na gestac¢ni stari

e utéhotenstvi biamnialniho s naléhajicim plodem v poloze podélné hlavickou a druhym plodem
v poloze jiné nez podélné hlavickou, neni-li pritomna vyznamna diskrepance v biometrii mezi plody,
by od 32. tydne mél byt zvazovan vaginalni porod

e utéhotenstvi monoamnialniho by mél byt proveden cisaisky rez

e uZen s jednim cisarskym fezem v anamnéze (fez v dolnim déloZnim segmentu), u kterych jsou splnéné
podminky k vaginalnimu vedeni porodu, miiZe byt proveden pokus o spontanni vaginalni porod

Optimalni strategie vedeni porodu u téhotenstvi vice nez dvojcetného ziistava neznama, piesto je doporucené
ukoncit téhotenstvi cisarskym rezem.



