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DEFINICE

Maly plod (,,small fetus“) - plod, ktery je dle ultrazvukové biometrie mensi, nez odpovida délce trvani téhotenstvi
(<10. centil dle ristovych tabulek).

Riistova restrikce plodu (Fetal Growth Restriction, FGR) - neschopnost plodu vyuZit sviij geneticky ristovy potencial
z diivodu nedostatec¢né funkce placenty.

MANAGEMENT

Pokud je pfi ultrazvukovém vySetieni v téhotenstvi provedena biometrie plodu, pti které jsou méreny parametry
BPD, HC, AC, FL a vypoctena odhadovana hmotnost plodu - EFW (estimaded fetal weight), je nutné hodnotit parametr
EFW rovnéz v centilech dle ristovych tabulek a exaktné se vyjadrit, zda se nejedna o maly plod <10. centil.

Nejsou-li rstové tabulky k dispozici (napt. pred 22. tydnem téhotenstvi viz dodatek) je nutné hodnotit diskrepanci
mezi vysledky biometrie plodu a dataci téhotenstvi dle CRL v 1. trimestru a exaktné se vyjadrit, Ze plod neni mensi
o vice nez dva tydny.

Pokud je pti ultrazvukovém vySetieni diagnostikovan maly plod, nebo je zjisténa diskrepance mezi vysledky biometrie
plodu a dataci téhotenstvi dle CRL v L. trimestru (vice nez 2 tydny), je nutné zajistit adekvatni konzultaci téhotné
Zeny se stanovenim dalStho postupu na pracovisti s odbornosti , gynekologie a porodnictvi“ - 603. Je nutné vyloucit
ristovou restrikci plodu a preeklampsii.
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DODATEK K DOPORUCENEMU POSTUPU

International Fetal Growth Standards

INTERGROWTH-21%t

Estimated Fetal Weight
UNIVERSITY O.F (g)

OXFORD
Gestational Centiles
age (exact
week) 3 5t 10t 50" 9o™ 95% o7
22 463 470 481 525 578 596 607
23 516 524 538 592 658 680 694
24 575 585 602 668 751 778 796
25 642 654 675 756 857 891 913
26 716 732 757 856 980 1020 1048
27 800 818 848 969 1119 1168 1202
28 892 915 951 1097 1277 1335 1376
29 994 1021 1064 1239 1453 1521 1570
30 1105 1138 1189 1396 1648 1728 1784
31 1226 1265 1325 1568 1861 1953 2017
32 1356 1401 1472 1755 2090 2195 2267
33 1495 1547 1630 1954 2332 2450 2529
34 1641 1700 1796 2162 2582 2713 2798
35 1794 1860 1969 2378 2836 2978 3069
36 1951 2024 2146 2594 3086 3237 3331
37 2109 2190 2323 2806 3324 3480 3578
38 2266 2355 2496 3006 3540 3697 3798
39 2416 2516 2658 3186 3726 3876 3982
40 2554 2670 2805 3338 3871 4006 4121

Tab. INTERGROWTH-21st - EFW standards
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